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Пояснительная записка


Производственная практика является заключительной частью освоения МДК.02.01.05. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях в акушерстве и гинекологии (в т.ч. гериатрия, фтизиатрия) профессионального модуля ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах». Обязательным условием допуска к производственной практике  в рамках профессионального модуля является освоение ПК 2.1-2.8 в процессе учебных занятий и учебной практики профессионального модуля.

Перед производственной практикой со студентами,  методическими, общими и непосредственными  руководителями практики проводится установочное собрание, на которой студенты знакомятся  с основными требованиями, программой и графиком производственной практики, документацией, которую им будет необходимо оформить.

Производственная практика направлена на формирование  общих и профессиональных компетенций, подготовке к самостоятельной работе медицинской сестры терапевтического профиля, знакомство с режимом работы, этикой медицинского работника.
Во время практики в медицинских организациях терапевтического профиля студенты получают представление об организации  и режиме работы терапевтического стационара,  а также с организацией труда медицинской сестры. Совместно с руководителями практики студенты выполняют все виды работ, предусмотренные программой практики.  В период прохождения производственной практики по профилю специальности студенты обязаны подчиняться  правилам внутреннего распорядка медицинских организаций. Практика проходит под контролем методического, общего и непосредственного руководителей практики. 
   Во время производственной практики студент должен вести дневник, ежедневно записывать в нем проделанную работу, оформлять карту сестринского наблюдения. Записи должны содержать профессиональные термины, быть структурированными. 

В дневнике следует отразить и четко выделять: 

· что студент проделал самостоятельно;
· что студент видел и наблюдал;

· какую санитарно-просветительскую работу студент проводил.

Дневник по практике ежедневно контролируется непосредственным и методическими руководителями с выставлением оценки.

В конце производственной практики студенты предоставляют в образовательное учреждение:

· дневник по производственной практике,

· текстовой и цифровой отчеты о проделанной работе,

· характеристику, подписанную общим руководителем практики и заверенную печатью медицинской организации, 

· карту сестринского наблюдения.
Студенты, полностью выполнившие программу производственной практики, допускаются до аттестации по итогам производственной практики, которая проводится методическим руководителем совместно с непосредственными или общим руководителем практики. Итоговая оценка выставляется на основании оценок, полученных во время аттестации по итогам производственной практики с учетом документации, представленной студентом (дневник, характеристика, отчет о проделанной работе). 

график прохождения практики

	№

п/п
	Наименование отделений ЛПУ
	Количество

	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По плану
	Фактически
	По плану
	Фактически



	1.
	Приемное отделение гинекологического отделения
	1
	
	6
	

	2.
	Физиологическое отделение
	3
	
	18
	

	3.
	Гинекологическое отделение
	3
	
	18
	

	4.
	Обсервационное отделение
	3
	
	18
	

	5.
	Женская консультация
	2
	
	12
	

	
	Итого:
	12
	
	72
	


ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Печать медицинской
Студент (подпись)_______________________________ъъ


организации

Общий руководитель практики (подпись)____________

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ

Обучающегося (щейся)__________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________ Специальности _________________________

Проходившего(шей) производственную практику с ____________ по ___________ 201____ г.

На базе медицинской организации: ______________________________________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Виды работ
	Дата
	Всего 

видов работ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	сбор гинекологического анамнеза
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	проведение влагалищного исследования, осмотра в зеркалах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	проведение гинекологического исследования (взятие мазка из влагалища на степень чистоты, наличие гонококка, кариопикнотический индекс, онкоцитологию)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	участие в заполнении документации отделения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	участие в выполнении назначений врача
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	обучение гинекологических больных правилам измерения базальной температуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	подготовка наборов инструментов: для диагностического выскабливания полости матки, полипэктомии, диатермоконизации и диатермокоагуляции шейки матки, медицинского аборта, биопсии, кольпоскопии, гистероскопии, пункции брюшной полости через задний свод влагалища, лапароскопии
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	оформление направления на гистологическое исследование соскоба из полости матки, посева на флору, онкоцитологию
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	участие в проведении диагностических и лечебных процедур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	выявление проблем пациентки (приоритетных, потенциальных)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	составление плана ухода в соответствии с выявленными проблемами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	участие в реабилитационном процессе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	знакомство с приказами и инструкциями Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	проведение влагалищных ванночек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	введение во влагалище тампонов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	проведение спринцевания влагалища
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	подготовка и уход за больными, перенесшими лапаротомические и лапароскопические операции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	применение тепла и холода в лечении гинекологических больных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	подготовка женщины и инструментов к введению и удалению внутриматочной спирали
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись непосредственного руководителя практики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

	Дата
	Содержание и объем проведенной работы
	Оценка, подпись руково-дителя

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ОТЧЕТ

о проделанной работе во время практики по профилю специальности
Студента (ки) ___________________________________________________
курса ___________группы_____________ ГАПОУ «Чистопольское медицинское училище»

А. Цифровой отчет

За время прохождения практики выполнен следующий объем работ:

	Наименование работ
	Количество видов работ

	Гинекологический стационар
Виды работ:
· сбор гинекологического анамнеза;

· проведение влагалищного исследования, осмотра в зеркалах; 

· проведение гинекологического исследования (взятие мазка из влагалища на степень чистоты, наличие гонококка, кариопикнотический индекс, онкоцитологию); 

· участие в заполнении документации отделения; 

· участие в выполнении назначений врача; 

· обучение гинекологических больных правилам измерения базальной температуры; 

· подготовка наборов инструментов: для диагностического выскабливания полости матки, полипэктомии, диатермоконизации и диатермокоагуляции шейки матки, медицинского аборта, биопсии, кольпоскопии, гистероскопии, пункции брюшной полости через задний свод влагалища, лапароскопии; 

· оформление направления на гистологическое исследование соскоба из полости матки, посева на флору, онкоцитологию; 

· участие в проведении диагностических и лечебных процедур;
· выявление проблем пациентки (приоритетных, потенциальных); 
· составление плана ухода в соответствии с выявленными проблемами;

· оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

· участие в реабилитационном процессе;
· знакомство с приказами и инструкциями Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации;
· проведение влагалищных ванночек; 
· введение во влагалище тампонов;
· проведение спринцевания влагалища;
· подготовка и уход за больными, перенесшими лапаротомические и лапароскопические операции;
· применение тепла и холода в лечении гинекологических больных;
- подготовка женщины и инструментов к введению и удалению внутриматочной спирали.
Родильный дом.

Виды работ

- знакомство  с основными нормативными документами и приказами приемного отделения
- оформление документации на беременную, поступающую в стационар;

- реализация сестринского процесса в конкретных ситуациях (сбор информации, составление плана действий, оценка правильности своих профессиональных действий)
- сбор анамнез у беременных, родильниц и гинекологических больных;

- осмотр, взвешивание, измерение роста и артериального давления, определение наружные размеры таза, окружности живота, высоты стояния дна матки, положение плода;

- проведение аускультации и определение частоты сердцебиения плода.
	


Текстовой отчет (в текстовом отчете студент описывает овладение им общими компетенциями, перечень прилагается, выполненные общие компетенции подчеркиваются)
	Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.

	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственность за результат выполнения задания.

	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации.

	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.

	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.


М.П. 





Общий руководитель практики    ____________  

М.О.
Характеристика

Студент (ка) __________________________________________________________________

группы ________________проходил (а) практику с ______________ по ________________

на базе _______________________________________________________________________

Работал (а) по программе________________________________________________________

Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике ___________________

Производственная дисциплина и прилежание _____________________________________

Внешний вид _________________________________________________________________

Проявление сущности и социальной значимости своей будущей профессии _____________________________________________________________________________

Регулярное ведение дневника и выполнение видов работ, предусмотренных программой практики. Владение манипуляциями _____________________________________________

Умение организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности _____________________________________________________________________________

Умение заполнять медицинскую документацию ___________________________________

Умение работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами _____________________________________________________

Индивидуальные особенности: добросовестность, инициативность, уравновешенность, отношение с коллегами и пациентами _____________________________________________________________________________

Заключение о выполнении профессиональных компетенций

	№ ПК
	Профессиональные компетенции
	Оценка

(да/нет)

	ПК 2.1 
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	

	ПК 2.2
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
	

	ПК 2.3 
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	

	ПК 2.4
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	

	ПК 2.5
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	

	ПК 2.6
	Вести утвержденную медицинскую документацию.
	

	ПК 2.7
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	

	ПК 2.8
	Оказывать паллиативную помощь.
	


Заключение об освоении профессиональных компетенций (оценка да - 70% положительных) 

Итоговая оценка по производственной практике__________________________________
Печать медицинской
Общий руководитель практики (подпись)__________________

организации

СХЕМА УЧЕБНОЙ ИСТОРИИ РОДОВ

1. Паспортная часть

Ф. И. О., возраст, профессия, место работы

Адрес

Какую женскую консультацию посещала; сколько раз

Дата поступления в стационар и время

2. Жалобы при поступлении

Схватки (время появления, частота,  интенсивность,  продолжительность, болезненность,  с какого  времени  схватки  регулярные  – начало родовой деятельности)

      Время излития околоплодных вод (количество, цвет)

Другие жалобы

3. An.vitae: где и в какой семье родилась, как  вскармливалась и др. 

4. Менструальная функция: начало менструаций (возраст), установились сразу или нет. Если не сразу, то через какое время.

Длительность менструаций (сколько дней).  Продолжительность цикла (через сколько дней). Величина кровопотери (обильные, умеренные, скудные).

Болезненность, сопровождается общим недомоганием. Имелись ли изменения в менструальном цикле после начала половой жизни, после родов, абортов. Дата последней менструации.

5. Половая функция. Возраст начала половой жизни, состояла ли в браке, какой по счету брак, разорван  или нет. Здоровье мужа. Взаимоотношения в семье. Предохранялись ли от беременности. Дата последнего перед родами полового сношения.

6. Детородная функция. 

Количество беременностей, родов, артифициальных абортов, самопроизвольных. На каком месяце, году наступила 1-я беременность.

Беременности перечислить в хронологическом порядке с указанием веса плода, особенностей, течения беременностей, родов, послеродового периода. При наличии выкидышей указать срок беременности и причину прерывания беременности.  Указать  перенесенные гинекологические заболевания и операции.

7. Течение настоящей беременности. С какого срока беременности состоит на учете в  женской консультации. Особенности течения беременности по триместрам: тошнота, рвота, слюнотечение, головные боли, отеки, АД, протеинурия, расстройство зрения, боли в подложечной области, кровянистые выделения. Дата первого шевеления плода. Обследования в женской консультации: вес, анализ мочи, крови, кровь на RW, резус-фактор, мазки из влагалища на микрофлору. Заключение терапевта и других специалистов. Дата родов по дородовому отпуску. В случае возникновения токсикозов беременности указать его длительность, тяжесть,  проводимое лечение. 

     Перенесенные инфекционные заболевания во время беременности, а какие   медикаментозные препараты принимала. Отношение роженицы к предстоящему  материнству.

8. Объективное исследование. 

Общее состояние (удовлетворительное, средней тяжести, тяжелое), телосложение  рост, масса, температура тела, конституция (пикническая, нормостеническая).  Цвет кожных покровов и слизистой. Наличие рубцов беременности, пигментация белой линии живота, наличие отеков и их распространение, варикоз вен. Костная система: форма ромба Михаэлиса, его симметричность; подвижность суставов, укорочение конечностей и др. Состояние внутренних органов: СС, дыхание, интенсивность мочевыделения, нервная система. Данные обследования, проведенные в родильном доме, консультации специалистов.

9. Наружное акушерское исследование.

Развитие молочных желез, состояние сосков (втянутые, плоские, нормальные). Форма живота (обвислый, остроконечный, овальный). Размеры таза, индекс Соловьева. Положение плода, позиция, определение предлежащей части по отношению ко входу в  алый таз. Предполагаемая масса плода, по Рудакову (окружность живота к  ВДМ). Данные аускультации плода, число сердечных сокращений, звучность, ритмичность, место наилучшего выслушивания тонов.

10.  Влагалищное исследование.

Развитие наружных половых органов, осмотр входа во влагалище и промежности: рубцовые изменения, расширение вен, кондиломы, новообразования. Влагалище (рожавшей, нерожавшей), степени зрелости шейки матки (незрелая, созревшая, не полностью зрелая – с  описанием признаков). Раскрытие маточного зева в см. Целостность плодного пузыря, его форма, напряжение, определение предлежащей части; над входом в малый таз, малым и большим сегментом; в широкой или узкой части полости малого таза, при головном предлежании определить расположение стреловидного шва и родничков. Исследование заканчивается пальпацией стенок таза (с целью обнаружения  деформаций, экзостазов, опухолей).  Измерение диагональной коньюгаты, (если мыс достижим) уточняется характер выделений.


Предполагаемый срок родов:

1.по менструациям;

2. по первому шевелению плода;

3. по первой явке в женскую консультацию;

4. по дородовому отпуску.

11. Диагноз и его обоснование (при поступлении).

DS основной: роды (какие по счету, своевременные, преждевременные, запоздалые), период родов (раскрытия, изгнания). Позиция, вид, предлежание.

Осложнения:

Сопутствующие заболевания:

Оперативные пособия, операции.

12. План ведения родов (роды вести через «естественные родовые пути» или «операция Кесарево сечение»). План ведения  родов составлять с указанием возможных осложнений в данных родах и мер по их профилактике.

13.  Клиническое течение родов.

I.  Дать приблизительный  анализ I периода родов: характеристику общего состояния роженицы на протяжении I периода:

1. Краткий анализ динамики развития родовой деятельности (длительность и интенсивность схваток в начале и в конце Iпериода родов , болезненность), описать как идет период раскрытия у данной роженицы (первородящей, повторнородящей);

2. Продвижение  головки плода: где находилась головка в начале первого периода и где в конце его;

3. Состояние плода на протяжении I периода: сердцебиение, частота, ритм, звучность;

4. Время отхождения околоплодных вод (преждевременное, раннее, своевременное),  характер выделений из половых путей;

5. Функции мочевого пузыря на протяжении Iпериода родов;

6. Какие осложнения произошли в Iпериоде и их лечение. Продолжительность первого периода;

7. Эффективность обезболивания.

II.   Дать анализ II периода родов: данные течения родов заносятся каждые 15-20 минут. Характер потуг: длительность,  интенсивность, частота, эффективность.

Состояние роженицы, ее поведение, РS, AD, сердцебиение плода. Врезывание и прорезывание головки.  Описать приемы защиты промежности.  Отделение новорожденного от матери. Профилактика гонобленореи (2-х кратно), оценка новорожденного по шкале Апгар. Первичный туалет новорожденного (2 этапа обработки пуповины). Профилактика кровотечения во II периоде родов. Продолжительность II периода родов.

III.  Дать анализ IIIпериода родов: признаки отделения последа (перечислить три признака). Механизм отделения плаценты у данной роженицы, перечислить способы выделения отделившегося  последа. Осмотр последа, длина пуповины, место ее прикрепления, размеры плаценты, ее целостность, цвет, целостность оболочек. При возникновении осложнений в послеродовом периоде описать их. Продолжительность IIIпериода родов. Осмотр родовых путей: при разрывах подробнее описать технику восстановления повреждений. Общая кровопотеря.

14. Биомеханизм данных родов.

Описание, общая продолжительность родов.  Эффективность обезболивания.

15. Послеродовый период.

В дневнике на протяжении 3-5 дней прослеживается течение послеродового периода с указанием температуры, PS, AD, аппетита, состояние молочных желез, высоты стояния дна матки, характеристики лохий, физиологических отправлений

16. Эпикриз: краткое обоснование длительности послеродового отпуска, советы при  выписке.

УЧЕБНАЯ ИСТОРИЯ РОДОВ (физиологических)

Ф.И. О. 

_____________________________________________________________________________

Возраст ____________ Профессия _______________________________________________

Дата поступления: число _________________ час. __________ мин. ___________________

Дата_________________________________________________________________________

Количество дней в стационаре  __________________________ ( заполняется при выписке )

Нв __________________________________________________________________________

Аллергические реакции ________________________________________________________

RW _________________________________________________________________________

Ф. 50________________________________________________________________________

Мазки на gN _________________________________________________________________

Посев______________________________ на ______________________________ ц.к. _____

Семейное положение __________________________________________________________

Возраст и профессия мужа _____________________________________________________

Срок  наблюдения в ЖК _______________________ n|menses ________________________

Первое шевеление плода ______________________________________________________

Общая прибавка веса __________________________ УЗИ ___________________________

Динамика АД за беременность _________________________________________________

Моча: диурез во время беременности ____________________________________________

            протеинурия ___________________________________________________________

            глюкозурия____________________________________________________________

            ацетонурия ____________________________________________________________

Наличие видимых отеков ______________________________________________________

Рост ____________________ вес ________________________________________________

Размеры таза _________________________________________________________________

Окружность  жив._____________________________________________________________

Высота стояния дна матки _____________________________________________________
Положение, позиция, вид ______________________________________________________

Характер предлежания ________________________________________________________

Где находится предлежащая часть ______________________________________________

Сердцебиение плода ( место, частота, ритм, звучность) _____________________________

Предполагаемый вес плода ( по Рудакову и данным УЗИ) ___________________________

Схватки _____________________________________________________________________

Ребенок родился: число ____________________ час. ______________ мин.   ___________

Оценка по шкале Апгар на 1 мин. ___________________ на 5 мин. ___________________

Пол _____________________ вес ________________ рост  __________________________
Анамнез: 

Соматический анамнез (заболевания с детства)________ ____________________________

Инфекционный анамнез _______________________________________________________

Гинекологический анамнез (м. ф-ция, полов. ф-ция, забол.)  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Акушерский  анамнез (с указанием осложнений ) Р _________ Б________ А ___________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Течение данной беременности  (короткие сведения из обменно-уведомительной карты беременной): ________________________________________________________________

Жалобы при поступлении (самочувствие в родах)  _________________________________

____________________________________________________________________________

Оценка психологического состояния роженицы и оценка эффективности 

Психо-профилактическая подготовка к родам ______________________________________
Настрой на материнство ________________________________________________________
Проблема роженицы при поступлении в роддом ____________________________________
Диагноз акушерский ___________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Прогноз родов ________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________
План сестринского ухода________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
ДНЕВНИК РОДОВ

Ф.И. О.  пациентки _____________________________________________________________

	Возраст
	

	АГА-

Роды

Аборты

Выкидыши

Заболевания

Операции
	

	Размеры таза
	

	Положение плода
	

	Позиция
	

	Предлежание
	

	Сердцебиение плода
	

	Начало регулярных схваток

(дата и время)
	

	Воды отошли (время)
	

	Количество и качество вод 
	

	Полное открытие
	

	Начало потуг
	

	Дата и час родов
	

	Пол ребенка
	

	Живой/мертвый

Головкой/ягодицами/ножками
	

	Масса
	

	Рост
	

	Окружность головки, груди
	

	Оценка по шкале Апгар
	

	Профилактика гонобленореи
	

	Послед выделился через
	

	Послед цел/под сомнением
	

	Оболочки все/под сомнением
	

	Кровопотеря в мл
	

	Общая продолжительность родов
	

	I  период
	

	II период
	

	III период
	

	Клинический диагноз:


	

	Осложнения в родах:


	

	Операции и пособия:


	


Дата_______________________                            Подпись студентки ____________

ТЕЧЕНИЕ И НАБЛЮДЕНИЕ РОДОВ ПО ПЕРИОДАМ
ПЕРИОД РАСКРЫТИЯ  (I ПЕРИОД)

                                 Пульс

                               (уд.\ мин.)

	АД

мм рт.ст.

(систол.)

	150

140

130

120

110

100

90

80

70

60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                 0      1   2    3    4   5    6    7    8    9                                                                                 24ч


АД измеряется не реже 1 раза в два часа.

Пульс оценивается не реже 1 раза в два часа.

	             Частота схваток

        2(
2-3(
3-5(
8-5(
10-8(

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                 0    1   2  3  4   5   6   7   8                           24 ч

	             Длительность схваток

                  60(
           40-50(
            30-40(
             20-30(
            15-20(

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                         0    1   2  3  4   5   6   7   8                  24 ч         

	Сердцебиение плода (уд./мин)

                  200

                 180

                160

                140

                120
                100

                 80 

                 60
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                          0    1   2  3  4   5   6   7   8                                                                                    24 ч

ПЕРИОД ИЗГНАНИЯ (ПОТУЖНОЙ) 

АД _______________________________________ Рs________________________________

Родился ребенок: время ___________ пол ____________ вес _________ рост ____________

Оценка по шкале Апгар: 

	
	Число

с/б
	Дыхание
	Мышечный тонус
	Цвет кожных 

покровов
	Рефлексы
	Общий балл

	1(
	
	
	
	
	
	

	5(
	
	
	
	
	
	


Профилактика гонобленореи (время, р-р) ___________________________________________

Видимые пороки развития _______________________________________________________

Приложение к груди (время) ______________________________________________________

ПОСЛЕДОВЫЙ ПЕРИОД  (III ПЕРИОД)

Катетеризация мочевого пузыря (время) ____________________________________________

(+) признаки отделения плаценты (время)__________________________________________

Самопроизвольно отделился послед (время)  ________________________________________

Целостность долей _____________________ оболочки_______________________________

Наружные способы выделения последа _____________________________________________

Кровопотеря (объем) ____________________________________________________________

Осмотр мягких  родовых путей (наличие травм)______________________________________

Съемные швы на промежность (кол-во) ____________________________________________

Перевод в палату совместного пребывания «Мать и дитя» 

Состояние 

_______________________________________________________________________________

Жалобы

_______________________________________________________________________________

АД __________________________ Р ___________________ tо______________________

Тонус

_______________________________________________________________________________

Выделения из половых путей _____________________________________________________

Физиологические отправления ____________________________________________________

Рекомендации акушерки по проблемам первых суток _________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

ПОСЛЕРОДОВЫЙ ПЕРИОД

                                 Пульс

                             (уд.\ мин.)

	АД

мм рт.ст.

	200

180

160

140

120

100

80

60

50
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                 0      1   2    3    4   5    6    7    8    9                                            сутки

	Температура

(град.)

                 38

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	37
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	36

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                            0   1  2  3  4  5   6  7  8                                                         сутки

	

	Уровень пупка
	2
	
	

	
	4
	
	

	
	6
	
	

	
	
	
	

	Середина между пупком и лоном
	
	

	
	
	
	

	 6

4

2

Верхний 

край 

лона
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


сутки

ЛОХИИ:

	Сутки
	Количество (обильные, значительные, умеренные, скудные, мажущие)
	Характер

(Кровянистые, кровянисто-сукровичные, сукровичные, сукровично-серозные, серозные

	1-е
	
	

	2-е
	
	

	3-е
	
	

	4-е
	
	

	5-е
	
	

	6-е
	
	

	7-е
	
	


МОЛОЧНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ:

	Сутки
	Консистенция (мягкие, плотные)
	Выделяется 

( молозиво, молоко)
	Трещины (поверхностные, глубокие)
	Лактостаз

(доли)

	1-е
	
	
	
	

	2-е
	
	
	
	

	3-е
	
	
	
	

	4-е
	
	
	
	

	5-е
	
	
	
	

	6-е
	
	
	
	

	7-е
	
	
	
	


ВЫВОД:

Обработка швов_________________________________________________________________________

Физиотерапия_________________________________________________________________

Снятие швов_________________________________________________________________________

Заживление___________________________________________________________________

Рекомендации ( по гигиене, диете, уходу за ребенком, средствам контрацепции в период  кормления  грудью)  _____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Заключительный диагноз (при выписке)  __________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Эпикриз  (краткое описание родов) ______________________________________________

_____________________________________________________________________________

